T1D TRAVELGUIDE

Ofzo. Ook gewoon handig voor thuis... Denk ik.

Gratis stockphoto, waarschijnlijk gratis vanwege het rare troebele water. Sowieso een beetje horrorvibes hier.
Hebben jullie Alien vs Predator gezien? Dat zwembad zag er na een paar minuten hetzelfde uit... Just saying!

Dit ziet er al een stuk beter uit!! :) Laten we hier maar heengaan.
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1. INLEIDING & DISCLAIMERS
1.1 INLEIDING

Hallo! Salute! Guten tag! Hello! Hi! Bonjour! Om maar alvast in de stemming voor je reis te komen. Als
je op reis gaat tenminste, want deze "guide" bevat ook gewoon handige tips voor thuis/out and about.

In mijn bedevaart naar de beste oplossingen om te reizen/op vakantie te gaan met een insulinepomp,
pennen, sensoren, medicatie en weet ik veel wat allemaal, ben ik een hoop spullen en tierelantijntjes
tegengekomen. Niet alles kunnen vinden, zogenaamde "hidden gems" en maar moeten hopen dat de
kwaliteit niet teveel te wensen overlaat waren een terugkerend thema. (*kuch*vooral op Ali*kuch*)

Om die reden heb ik maar besloten om deze "guide" te maken met daarin informatie over de producten
die ik ben tegengekomen, heb uitgeprobeerd en wat de resultaten daarvan waren. Ik hoop dat ik jou,
beste lezer, daar op enige manier mee kan helpen; of heb geholpen and now you're back for more. ;)
Veel leesplezier en hopelijk hebben jullie er wat aan. :)

Mvg,
- Liroy

1.2 DISCLAIMER (LEES DIT!)

! DISCLAIMER, LEES DIT! ANDERS ONTSTAAT MISSCHIEN EEN ZOMBIE-APOCALYPSE !!
Of nou ja, zover zal het hopelijk niet komen. Wie weet. Anyway, wat belangrijke informatie:
de meeste spullen heb ik zelf gekocht, maar in sommige gevallen was een fabrikant zo vriendelijk om
het aan me uit te lenen of zelfs te doneren. Alle testresultaten zijn echter objectief. Zelf gekocht,
geleend of gekregen telt NIET mee in de beoordeling en ik verdien er zelf helemaal niets aan. In dit
document zijn dan ook geen referral codes te vinden en evt. kortingscodes die ik heb gevonden of
gekregen van de fabrikant verdien ik zelf ook helemaal niets mee - ik krijg nul commissies.

Daarnaast, denk er a.u.b. wel aan: dit alles is slechts mijn mening. Misschien bevalt mij iets enorm,
maar test je het zelf en vind je het driewerf ***. Het gebruik maken van enige ervaringen en/of
adviezen in dit document zijn dan ook uiteraard op eigen risico. Ook zijn sommige zaken zoals prijzen
een momentopname van de dag waarop ik dit document schreef en kunnen dus veranderen. Eventuele
kortingscodes werken mogelijk ook niet. En tenslotte is het heel belangrijk om te onthouden dat onder
het kopje "verzekeringen" ik heb gekeken naar de polisvoorwaarden en/of contact heb gezocht met
verzekeraars. Soms kan de premie verschillen per regio. Dekkingen en polisvoorwaarden bij
verzekeraars kunnen van dag tot dag wijzigen. Controleer daarom altijd zelf nog even a.) de dekking en
de dekkingsvoorwaarden/beperkingen (bel ze desnoods) en b.) de premie. Ga niet blind uit van de
informatie m.b.t. verzekeraars, diens voorwaarden en de prijzen! Alles hier is louter indicatief.

Ten overvloede en samenvattend: dit zijn dus puur mijn ervaringen/meningen, er kunnen geen rechten
aan worden ontleend, er zit geen enkele garantie op de accuraatheid van welke informatie in dit
document dan ook en het afgaan op enige informatie uit dit document is derhalve volledig op je eigen
risico. Beschouw het desnoods als een werk van fictie, dan zit het helemaal snor. ;)

Let op: het document is geschreven door een Nederlander. Okee, de gemiddelde Belg rent nu al gillend
weg natuurlijk. ;) Maar voor de zekerheid vermeld ik dit even - immers kunnen bepaalde voorwaarden,
prijzen, verzekeringen, etc. etc. heel anders zijn in Belgi€ dan in Nederland; maar over het algemeen
worden de producten zoals pomptasjes, bandjes, etc. wel gewoon verstuurd naar Belgié. Maar hou daar
dus a.u.b. wel rekening mee, vooral in het kopje verzekeringen; ook dat is vanuit NL-perspectief.
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2. VERZEKERINGEN

2.1 Inleiding over verzekeringen

U kent dat wel. Sta je nietsvermoedend op de bus te wachten, vliegt opeens je insulinepen

onaangekondigd in de fik! Vreselijk irritant. Okee, misschien herken je dat niet; maar een veelgestelde
vraag was "hoe/waar verzekeren jullie je pomp? En moet dat eigenlijk?". Het antwoord is helaas soms
wat minder eenduidig/simpel dan je zou hopen en van een aantal variabelen afthankelijk. Here we go:

Om te beginnen zit er een verschil tussen een pomp die je in eigendom geleverd krijgt en een pomp die
je in bruikleen geleverd krijgt. Ironisch genoeg wordt een pomp in bruikleen na 4 jaar veelal opeens
alsnog jouw eigendom, maar dat maakt voor de verzekering niet uit. Je kan meestal bij de
zorgverzekering die de pomp betaald heeft zien of de pomp in eigendom of in bruikleen geleverd is. En
anders zul je dat even moeten vragen aan die zorgverzekeraar of je leverancier, want het maakt nogal
een verschil bij veel verzekeraars. Van een pomp in bruikleen denken sommige mensen dat hun
aansprakelijkheidsverzekering het dan wel dekt als er iets mis is. Think again, dat doen ze dus niet;
meestal met de redenatie dat degene die de pomp "uitleent” dat had kunnen bedenken. Maar de
leverancier is geenszins verplicht om een (secundaire) verzekering aan te gaan voor jou. Dan betaalt je
aansprakelijkheidsverzekering noppes en zij ook niet. Kortom: het komt dan uit eigen zak en dat kan
best prijzig zijn. Bij de Tandem T:Slim X2 bijvoorbeeld is dat €600 eigen bijdrage per schadegeval.

Een tweede probleem met "in bruikleen", is dat een aantal inboedel- en reisverzekeraars dit ook
uitsluiten van de dekking, terwijl als de pomp "in eigendom" geleverd is het al een stuk vaker gedekt is
als elektronische of medische apparatuur. In beide gevallen heb je te maken met afschrijvingen, maar
dat is ook een bodemloze put aan verschillen, voorwaarden en demarcatielijsten. Kortom: verzekeren
kan lastig zijn als je pomp in bruikleen afgegeven is.

Moet je de pomp verzekeren? Nee. Je moet niets en zoals altijd met verzekeringen is het een belangen/
risicoafweging. Wil je de pomp 4 jaar verzekeren maar heb je niets geclaimd aan het einde van die 4
jaar, dan ben je het geld kwijt. Heb je wel iets te claimen, dan kan het zichzelf al snel terugverdienen. Je
kan ook kiezen om zelf een potje te maken voor een of meerdere schadegevallen. Een andere
overweging is of je wel genoeg geld hebt om het te kunnen betalen als er schade ontstaat. En zo voorts.
Een verzekering afsluiten is geenszins een verplichting en is een persoonlijke afweging. Ook kan het
een overweging zijn dat je liever niet wil verzekeren omdat je mogelijk gedekt wordt door de
leverancier van je hulpmiddelen in sommige omstandigheden. Daar kom ik later op terug.

Uiteraard kan je er ook voor kiezen om de pomp slechts deels te verzekeren. Misschien vind je het
thuis allemaal wel prima, maar wil je hem wel op reis in het buitenland gedekt hebben. Of misschien
juist niet op reis (misschien neem je wel een pump break) en enkel in NL. Opties te over. :)

Voor Omnipod gebruikers is de situatie wat anders. In principe hebben die qua schade, verlies en
diefstal voornamelijk een probleem als het om de PDM gaat. Dit valt onder medische hulpmiddelen (in
bruikleen), maar is gelukkig wel een heel stuk goedkoper dan een complete pomp. Hierdoor kan de
dekking die je nodig hebt mogelijk een stuk lager zijn en is een (pomp)verzekering wellicht zeer duur
en een verzekering met lage dekking mogelijk gunstig of overbodig. Maar kijk dat allemaal eens na. :)

Tenslotte wil ik nog meegeven: informeer eens bij de fabrikant van de pomp wat je moet betalen bij
schade en wat vervanging kost. Dan weet je of een dekking van de verzekering toereikend is of niet!
Voor T:Slim X2 gebruikers geldt bijvoorbeeld dat een schade, zoals display kapot na een val, €600 per
incident is. Vervanging (eg: verlies/diefstal) kost voor zover ik weet richting de €3000 per stuk. Bij
Medtronic kan dat voor zover mij bekend oplopen tot €5200. Een Omnipod PDM kan kennelijk
oplopen tot €800 als ik het internet mag geloven, al was dit heel erg lastig te vinden.

Anyway, in dit hoofdstuk worden een aantal type verzekeringen vergeleken/uitgelegd en van een
aantal verzekeraars is uitgezocht of het wel of niet onder de dekking valt bij "bruikleen".
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2.2 Type verzekeringen

Er zijn 5 soorten verzekeringen die van belang (kunnen) zijn voor een insulinepomp en/of PDM.
Over deze verzekeringen zal ik een korte uitleg geven en een aantal vergelijkingen, te weten:

- Inboedelverzekering (met (kostbaarheden) buitenhuis-dekking)

- Reisverzekering

- Pompverzekering

- Secundaire verzekering/servicedekking

- Zorgverzekering

2.2.1 Inboedelverzekering

De inboedelverzekering dekt alle apparatuur binnen je woning en veelal ook in de achter- en voortuin
van de woning. Medische apparatuur in eigendom valt daar vrijwel altijd ook onder, maar lees altijd de
voorwaarden en dekkingen/clausules. Medische apparatuur in bruikleen valt er minder vaak onder en
wordt bij sommige verzekeraars zelfs uitgesloten. Het voordeel van een inboedelverzekering is dat het
niet enkel je pomp dekt. Het dekt al je inboedel en vaak ook andere apparatuur, waarbij je kan denken
aan je TV/home-cinema, je laptop, smartphones en tablets (doch vaak behoorlijk gelimiteerd), et
cetera. Je verzekert je dus heel breed en de pomp valt daar dan toevallig onder. Sommige van jullie zijn
dus misschien al gedekt (binnenshuis) voor je pomp, zonder dat je dat wist. Een ander voordeel van de
inboedelverzekering is dat het vaak maar een paar euro extra kost om een zogenaamde
"kostbaarheden buitenhuis"-dekking toe te voegen aan je verzekering. Daarmee is/zijn (bijna) al je
apparatuur/al je spullen, binnen Nederland of soms zelfs binnen Europa of wereldwijd, ook gedekt als
je niet thuis bent/op reis bent. Vaak wel tegen een bepaald maximaal bedrag. Let op dat de pomp soms
wel onder de inboedel thuis kan worden verzekerd, maar is uitgesloten van de buitenhuis-dekking. Een
nadeel van deze verzekering is dat het per maand een hogere prijs kent dan bijvoorbeeld one-issue
pompverzekeringen. Daartegenover staat echter wel dat niet enkel de pomp gedekt is, maar *al* je
inboedel. Dit is vaak dan ook de meest gunstige vorm van verzekeren. Wel is het mogelijk lastiger om
deze verzekering af te trekken bij de inkomstenbelasting, maar vraag dat aan je consulent.

2.2.2 Reisverzekering

De reisverzekering dekt de pomp, zoals de naam al suggereert, als je op reis bent. Dat ben je sneller
dan je denkt, een nachtje gaan slapen bij familie in een andere provincie of even een weekendje naar
de Veluwe is mogelijk al een reis. Evenals bij de inboedelverzekering is het voordeel dat het niet
uitsluitend je pomp dekt, maar vaak ook je andere bagage, ongelukjes, etc. Als je inboedelverzekering
met kostbaarheden buitenhuis-dekking een wereldwijde dekking biedt is puur voor de pomp gezien
deze dekking mogelijk overbodig. Wel kan je natuurlijk checken of het zinnig is voor andere zaken. Ook
bij de reisverzekering geldt dat je altijd de voorwaarden en polis moet controleren of medische
apparatuur (in bruikleen) onder de dekking valt.

2.2.3 Pompverzekering

De pompverzekering is een speciale verzekering die uitsluitend de pomp en vaak de bijbehorende PDM
(indien van toepassing) dekt. Het voordeel van deze verzekering is dat het precies op maat gemaakt is
voor de pomp, deze dan ook breed dekt en vaak een wereldwijde dekking heeft. Het is duidelijk wat je
verzekert en waarom. Het nadeel van deze verzekering is dat ze relatief duur zijn. Voor de prijs van
deze verzekering is het zo dat je meestal voor een paar euro per maand meer een volwaardige
inboedelverzekering hebt; m.u.v. sommige all-risk + werelddekkingen. Maar zelfs als je zeer
uitgebreide all-risk inboedelverzekering met buitenhuisdekking dubbel zoveel kost per maand: dan
nog krijg je veel meer waar voor je geld omdat je veel en veel breder gedekt bent i.p.v. uitsluitend je
pomp te dekken. Toch kan deze verzekering aantrekkelijk zijn, o.a. als je geen (uitgebreide) inboedel-
of reisverzekering wil of als je bijvoorbeeld collectief heel goedkoop een verzekering krijgt, maar die
helaas de pomp (in bruikleen) uitsluit. Dan kan de pompverzekering een ideale en toch nog betaalbare
uitkomst zijn. Een ander nadeel kan zijn dat je voor een verzekering verplicht lid moet zijn van DVN.
Als je dat niet bent en ook niet van plan bent te worden, dan moet je een deel van de
lidmaatschapskosten nog bijtellen.

Als laatst is een voordeel van deze verzekering dat door zijn one-issue karakter, het duidelijk is dat de
verzekering echt 100% zeker voor je medische hulpmiddel is aangeschaft. Daardoor is deze
verzekering, onder voorwaarden, mogelijk makkelijker af te trekken bij aangifte inkomstenbelasting.

Pagina 3 van 32



2.2.4 Secundaire verzekering leverancier/servicedekking

Met een secundaire verzekering wordt bedoeld een verzekering/service die geleverd wordt door de
leverancier van je hulpmiddelen, zoals OneMed en Mediq. Een voordeel hiervan is dat de dekking gratis
is als je tenminste x tijd je hulpmiddelen door deze partijen laat leveren. Een nadeel is dat de
voorwaarden vaak nogal vaag zijn. Persoonlijk heb ik het gevoel dat je het nooit zeker weet of je gedekt
bent via deze partijen, maar dat komt aan bod bij de vergelijkingen in het volgende hoofdstuk. Dit type
dekking heeft verder als voordeel dat de leverancier haar best zal doen om te zorgen dat zij de kosten
ergens kunnen verhalen, maar je dekken als dat niet lukt. Echter, daar staat wel tegenover dat je vaak
zelf aardig wat werk moet doen voordat een vergoeding wordt toegekend. Zoals overleggen met je
leverancier, je (aansprakelijkheid)verzekering, je zorgverzekeraar en pas als allen zwart op wit
uitsluiten krijg je een nieuwe pomp vergoed of het schadebedrag dat jij hebt betaald teruggestort. Daar
kan een tijdje overheen gaan en het kan zijn dat je het intussen moet voorschieten, mede afhankelijk
van de coulance van alle betrokken partijen. Je kan dus het risico nemen om te overwegen helemaal
geen dekking voor je pomp af te sluiten of je daar zorgen om te maken. In principe ben je immers
gedekt door deze secundaire dekking. Maar of je het prettig vindt of voor peace of mind toch liever een
paar euro per maand uitgeeft is wederom een persoonlijke afweging. Maar weet dus dat je mogelijk al
gedekt bent, althans tenminste ten dele, afhankelijk van je leverancier en hoelang je bij hen zit.

2.2.5 Zorgverzekering

Niet geheel onbelangrijk is de rol van je zorgverzekeraar. Vooral als je afhankelijk bent van de
secundaire verzekering van een leverancier kan dit van belang zijn. De zorgverzekeraar dekt in
principe eens in de 4 tot 5 jaar een nieuwe pomp. Als je de pomp verliest, deze kapot gaat (door eigen
schuld of een ongelukje (dat niet onder de aansprakelijkheid van een ander valt)), of gestolen wordt is
het geen uitgemaakte zaak dat je zomaar een nieuwe krijgt van de zorgverzekering. Wel wordt o.a. bij
de secundaire verzekering sterk van je verlangt dat je eerst je uiterste best gaat doen om de
zorgverzekeraar toch te bewegen om een nieuwe pomp voor je te betalen. Bij schade aan de pomp die
gerepareerd kan worden, bijvoorbeeld na een val, of een swap om die reden dekt de zorgverzekeraar
eigenlijk nooit de kosten. Dit zul je dan zelf moeten betalen. (Of je verzekering!). Hier ga ik verder niet
op in, maar weet dat de zorgverzekeraar dus een rol kan spelen in het proces en de stoelendans.
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2.3 Vergelijking tussen verzekeraars
In dit hoofdstuk zal ik een aantal verzekeraars vergelijken/benoemen. Dit is een work in progress en
zal dus op een later moment verder worden uitgebreid of gereviseerd. LET OP: dit is een
momentopname, polisvoorwaarden en dekkingen kunnen elke dag wijzigen en dit is dus louter
indicatief. Als je een verzekering gaat afsluiten, check dan eerst de polis/voorwaarden! LET OP: de
berekeningen zijn gedaan op basis van een pomp in bruikleen en een tweepersoonshuishouden met
een of meerdere kinderen. Bij eigendom van de pomp kan het zijn dat meer verzekeraars dekken.

2.3.1 Inboedelverzekeringen

Verzekeraar Inboedel Buitenshuis Prijsindicatie
mogelijk?
ABN-AMRO Enkel in basis, NIET door Nee, wordt nooit Niet bekeken.
eigen schuld/ongeluk en vergoed; ook niet
uitsluitend binnen woning. | onder all-risk.
AEGON Neegja. Ja in eigendom. Ja, indien in €14 - €17 per maand, €0

ANWB (korting voor
ANWB-leden. Let op:
sluit smartphones uit
tenzij je bijbetaald.)

Centraal Beheer
(Korting indien klant
Zilveren kruis
zorgverzekering.)

FBTO

Interpolis/Rabobank

Lemonade

OHRA (korting indien
klant CZ Zorg, leden
HCC en wat ander
collectief-gedoe.)

Promovendum

Univé

A.S.R. (Let op: sluit
smartphones uit tenzij
je bijbetaald.)

SNS

Nee bij bruikleen, tenzij je
Ze belt en dit op de polis
laat zetten (secundair)

Ja, ook bij bruikleen.
Standaard all-risk. Eigen
risico van €250.

Onder voorbehoud

Ja, ook in bruikleen. All-
risk eigen risico is €100.

Ja, ook in bruikleen. Maar
niet bij "basis" en enkel
met optie all-risk.

Ja, ook bruikleen bij de all-
risk dekking; tot maximaal
€25.000.

Ja, ook bruikleen. Let op:
aansprakelijkheid & op reis
automatisch meeverzekerd

Ja, tot maximaal €10.000
bij all-risk.

Nee
Nee.

Ja, ook in bruikleen; bij all-
risk ook indien eigen
schuld.

Enkel binnen de woning,
tot maximaal €1250.

eigendom of op polis
gezet dan wereldwijd
gedekt bij All-risk.

Ja, tot €7500 met
eigen risico van
€250. Wereldwijde
dekking, ook op reis.

Ja, met uitbreiding
"kostbaarheden
buitenshuis" tot
minimaal €3000.

Ja*, tot minimaal
€3000. Met eigen
risico van €150.

Ja*, minimaal €3000
dekking; eigen risico
van €50.

Ja, tot €5000
wereldwijd gedekt.

Ja, verzekerd tot
€750 per
gebeurtenis; eigen
risico €50. (Dus bij
diefstal onvoldoende)

Nee
Nee.

Ja, tot €7500.

Nee.

eigen risico 1e geval
daarna €250/geval.

zonder kortingen:

- €20,56 inboedel all-risk
- € 5,21 buitenshuis
Totaal: €25,77

zonder kortingen:

- €18,24 inboedel all-risk
- € 7,49 buitenshuis
Totaal: €25,73

- €24,10 inboedel all-risk
- € 5,94 buitenhuis
Totaal: €30,04

- €18,33 inboedel all-risk
- € 7,07 BuitenDeDeur
Totaal: €25,40

€18,25 - €22,50 per
maand bij all-risk met
anti-diefstal dekking

- €32,30 inboedel all-risk
OF €22,82 all-risk met
€250 eigen risico

- €8,07 buiten het huis
Totaal: €30,89-€40,37

Niet bekeken.
Niet bekeken.

- €11,81 inboedel all-risk
- € 5,30 buitenshuis
Totaal: €17,11

Niet bekeken.

* = volgens de klantenservice vastgelegd in intern document, zijn bereid dit te bevestigen per e-mail. Niet direct terug te vinden in voorwaarden.
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2.3.2 Reisverzekeringen

Verzekeraar Dekt pomp? En bijzonderheden Prijsindicatie

ANWB Ja, indien dekking "bagage" is ingeschakeld. Tot €3100. Korting = €5,64, zonder evt.
voor leden. Uitgebreide dekking smartphones/tablets (let wel op = kortingen
afschrijving.). Let op: inboedelverzekering met

buitenhuisdekking van ANWB? Dan is de pomp daar al

wereldwijd onder verzekerd en hiervoor hoef je dus niet speciaal

een reisverzekering af te sluiten. (Uiteraard kan die evt. nog wel

handig zijn voor andere zaken!)

Centraal beheer | Ja, indien dekking "bagage" is ingeschakeld. Tot €3000. Korting | €4,04, zonder evt.

voor verzekerden van zilveren kruis kortingen
OHRA Ja, indien dekking "reisbagage" is ingeschakeld. Minimaal Vanaf €4,01 zonder
€1250 vergoeding. Korting voor CZ-verzekerden. evt. kortingen
DSW Onder voorbehoud, nu uitgaan van "nee": Ja, vanaf €1000 Vanaf €5,16

(Europeesche) | dekking (basis, €100 risico) tot €5000 (optimaal, geen eigen
risico). Blijkbaar geen korting voor DSW-klanten.

Lemonade Ja, wereldwijde dekking op inboedel. Zie vorige pagina. Maar let = Zie vorige pagina.
op: een aparte reisverzekering kan nog steeds erg belangrijk zijn

omdat deze verzekering enkel je spullen dekt en verder niets.

De reisverzekering kan je dan echter wel de meest basisdekking

kiezen en daar mogelijk zo op besparen.

2.3.3 Pompverzekering(en)

Het staat er weliswaar in meervoud, maar in de praktijk is er maar één aanbieder. Toch zijn er twee
opties; de verzekeraar die deze polis aanbiedt heeft namelijk ook een deal met de DVN voor leden.

- OceanGroepsVerzekeringen, tevens ook via DVN:

- €93,77 eerste jaar, daarna €90,75 per jaar. €100 eigen risico per voorval, wereldwijde dekking.
(Ter vergelijking: 1e jaar €7,81 per maand, elk volgend jaar €7,56.)

- Deze verzekering dekt "tot €4000 per pomp" en biedt dekking "voor maximaal 2 insulinepompen op
naam van één persoon.". Je zult ze moeten e-mailen voor alle voorwaarden.

= Als lid van DVN krijg je korting als je deze verzekering afsluit via DVN. Dan is het €75,63 1e jaar en €72,60
voor elk volgend jaar. Daarnaast kan je korting krijgen als je punten verzameld uit de DVNWinkel inzet
voor korting, deze korting loopt op tot maximaal €60.

- Af te sluiten via: https://oceangroepsverzekeringen.nl/insulinepomp/

- Voorwaarden: https://oceangroepsverzekeringen.nl/images/Formulieren/
Voorwaarden_Model PMA2.pdf

LET OP: Op het aanvraagformulier van DVN, en op de website al staat het er nogal vaag/dubbel, staat dat
het een voorwaarde is dat je lid bent van DVN. Als je geen DVN-lid bent, raad ik derhalve dan ook aan om
de verzekering NIET via DVN aan te vragen; maar voor de zekerheid gewoon direct bij Ocean Group.

LET OP2: Heb je een pomp met PDM zoals de Omnipod? Dan moet je €36,30 extra betalen per jaar als je de
PDM/afstandsbediening meeverzekerd wilt hebben.

Het totaal aan premie is dan: €130,37 1e jaar en €127,05 voor elk volgend jaar. (minus evt. korting(en))

LET OP3: Dit is ook een "na u"-dekking. Als een andere verzekering hem dekt, dan krijgt de dekking van die
polis voorrang véérdat deze dekking een deel of ook maar iets uitbetaald.
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2.3.4 Secundaire verzekering (OneMed/Mediq)

OneMed (Bosman, Boeren, etc.) en Mediq stellen dat zij, als zij minimaal x tijd je hulpmiddelen
leveren, onder bepaalde voorwaarden ook een dekking bieden als andere verzekeringen niets
vergoeden. De voorwaarden hiervan zijn niet 100% duidelijk (bijv. of de dekking ook wereldwijd is);
hier is navraag over uitgezet bij beide partijen en het document wordt bijgewerkt zodra dit helder is.
Er is geen premiebedrag en dat lijkt vooral te zijn omdat het niet daadwerkelijk een verzekering is,
maar gezien wordt als "service" voor hun klanten. Het is heel fijn en klantvriendelijk dat zij deze
service aanbieden, maar het is wel wat jammer dat e.e.a. vrij onduidelijk en vaag is over dekkingen. Je
moet een gegeven paard niet in de bek schijten, maar het mag denk ik wel gezegd worden als
diabetespatiént met peperdure apparatuur het, naar mijn mening, wel zo fijn is als je helemaal zeker
weet dat je écht gedekt bent en niet "waarschijnlijk wel, maar dat zien we dan wel weer.".

Bij beide partijen geldt in ieder geval dat het echt een absolute last resort is. Je moet allerlei zaken
regelen alvorens zij tot vergoeding over zullen gaan, zoals zwart op wit krijgen van de
(zorg)verzekering(en) dat zij niet dekken (en dan moet je maar hopen dat die dat willen afgeven.). Je
zult je verzekeringen zelf aan moeten schrijven en allen laten bevestigen dat zij niet dekken alvorens je
liberhaupt kan proberen aanspraak te maken op de servicedekkingen van deze partijen. Ook bij
diefstal is een aangifte bij beiden verplicht, dat is zeer logisch en redelijk maar kan soms in het
buitenland lastig gedoe opleveren - hou dat in gedachte. (En dit is overal een probleem.) Beide partijen
"wegen per situatie" af of je wel of niet aanspraak kunt maken op hun dekking.

Bij OneMed geldt dat je tenminste 6 maanden aaneengesloten je pompbenodigdheden door hen laat
leveren. (Dus infuussets, cartridges, etc.) Als je de leveringen stopt, dan stopt ook direct de dekking. De
eerste 6 maanden ben je dus ook niet gedekt. OneMed begint op de sites zoals die van Bosman met het
verhaal dat je je geen enkele zorgen hoeft te maken over het financiéle plaatje. Vervolgens wordt er
gesteld dat er voorwaarden aan verbonden zijn, maar die zijn helaas nergens te vinden. Telefonische
navraag leert dat deze inderdaad niet gepubliceerd worden, maar dat het "het uitgangspunt en
doelstelling is van OneMed" om er inderdaad voor te zorgen dat je hoe dan ook nooit geconfronteerd

wordt met kosten tenzij het met opzet gedaan is. Zie ook: https: //www.bosman.com/Diabetes/
diabeteshulpmiddelen/defecte-gestolen-hulpmiddelen-de-garantieservice. Op het moment van

schrijven wordt er gelinkt naar voorwaarden waar helaas vervolgens met geen woord gerept wordt
over de garantieservice en telefonisch wil men evenmin echt informatie verschaffen of aan mij mailen.

Wel is een voordeel van OneMed’s garantieservice dat zij verlies wél dekken. Je moet dan wel melding
doen bij de gemeente en er kan gekeken worden naar o.a. roekeloosheid, opzet, etc.. Er is dus niet
perse een garantie dat het in dat geval ook gedekt is, maar in tegenstelling tot Mediq sluiten zij het niet
direct geheel uit; afhankelijk van de situatie, hoe vaak het gebeurt, etc. O.a. gedekt zijn diefstal, schade
door ongelukjes, waterschade, etc. Over het algemeen is de bewoording van OneMed dus (bewust) heel
vaag en zijn er nergens voorwaarden te vinden, maar lijken zij wel hun best te willen doen voor je om
een back-up te bieden voor het geval je nergens anders terecht kan.

Bij Mediq geldt dat de dekking wordt omschreven als "[een] service om voor u een definitieve
oplossing te zoeken" in plaats van echt een dekking. Hier is op de website helemaal niets over te
vinden. Telefonisch kan men ook geen volledige duidelijkheid verschaffen over wat nu wel en niet en
wanneer gedekt is, ik kan hier dus niets over melden. Wel hebben zij het volgende aan mij toegestuurd:
"De pompfabrikant biedt garantie voor de door u in gebruik zijnde insulinepomp. Zij maken of vervangen
deze wanneer er technische problemen zijn.

Wanneer uw pomp defect, beschadigd of gestolen is en u geen beroep kunt doen op de garantie vanuit de
fabrikant, dan is het belangrijk dat u direct contact zoekt met de fabrikant voor een vervangende pomp
zodat u uw therapie voort kunt zetten. Daarna kunt u contact met ons opnemen via onderstaand
telefoonnummer. Wij bieden dan de service om voor u een definitieve oplossing te zoeken.

Wanneer de insulinepomp gestolen is, hebben we eerst een kopie van de aangifte bij de politie nodig. Ook
willen wij graag een bevestiging dat u al uw beschikbare verzekeringen geraadpleegd heeft en deze
weigeren vergoeding. Deze service is geheel gratis en blijven wij u bieden zolang u bij ons de insulinepomp
hulpmiddelen besteld. Verlies van de insulinepomp valt niet onder de Mediq Garantie.”
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3. ACCESSOIRES

Je kan van alles vinden voor je pomp en sensoren en dergelijken. Van leipe stickers tot bandjes, van
koeltasjes tot waterdichte zakken om mee te zwemmen. In dit hoofdstuk zal ik een aantal daarvan
tonen inclusief een aantal producten die ik zelf (uitgebreid) getest heb.

3.1 Koeltasjes

Je insuline koel houden is wel zo fijn. Uit recent onderzoek blijkt dat insuline in de koelkast bewaren te
allen tijde het allerbeste is, maar dat het toch goed kan overleven in warmere temperaturen als het ’s
nachts maar weer afkoelt! (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7857579/) Men heeft
geobserveerd dat insuline die overdag qua temperatuur opliep tot 37C en ’s nachts weer afkoelde tot
+/- 25C nauwelijks aan werkzaambheid verloor. Echter: als het constant boven de 30C is gaat het wel
rap bergafwaarts en constant boven de 35C gaat het heel erg snel. Daarom is je insuline wat constanter
koel houden toch een beter idee; en daarom zijn er voor de hele hete dagen of vakanties koeltasjes!

3.1.1 Frio tasje/pouch

Frio is een van de bekendste merken. Zij bieden tasjes aan die werken op basis van koeling door
middel van verdamping. Je moet het koelelement "opladen” met water, daarna houdt ie de temperatuur
constant en een paar graden onder de buitentemperatuur. Let op dat voor dit type tasje het wel
belangrijk is dat het kan "ademen”, het water moet immers verdampen om te koelen!

Frio tasjes zijn er in verschillende soorten en maten, voor pennen, ampullen of flacons en
kosten ongeveer €20 - €50, afthankelijk van het type en de leverancier. Soms kan je bij de leverancier
van je hulpmiddelen korting krijgen of het zelfs gratis krijgen als serviceartikel (een artikel per jaar.)
Ze zijn onder andere te koop bij Amazon, Bol, OneMed, Mediq en https://www.frio.nl.

Voorbeeld van een Frio-Tas: (voor insulinepennen)
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3.1.2 Kaio-Dia

Kaio-dia is een ander behoorlijk bekend merk. Zij bieden een breed scala aan allerlei producten die je
pomp kunnen koelen. (En nog veel meer leuke dingen :)). Onder andere:

- Dia-Pouch: een pouch met karabijnhaak en lus zodat je hem aan je broek(riem) kan bevestigen of
aan de lussen kan clippen. Deze wordt standaard geleverd met een koelelement die, evenals de Frio,
werkt op water en verdamping in lucht. De D1a Pouch komt i in veel verschlllende ontwerpen en bieden
veel meer (modieuze) keuzes. Zie: https:
Deze heb ik zelf getest en ben er over het algemeen vrij tevreden over. Wel wil ik een karabijnhaak met
zekering eraan hangen en had van mij de lus voor de broekriem wel wat breder gemogen.

Qua prijsrange moet je denken aan zo’n €35 per stuk. Voorbeeld:

- Dia-Cool: een breed assortiment aan Verschlllende koeltaSJes voor spulten ﬂacons pennen, et cetera;
in verschillende ontwerpen. Zie: https:
Prijs-range is zo tussen de €20 en €35 afhankell]k van het type tasje en de grootte daarvan.

- Dia-Pencilcase: een soort pennenetui zoals je die van school kent, maar dan om je insuline- of
Glucagonpennen en/of flacons in te proppen; mét koelelement. Stiekem eigenlijk gewoon een
uitbreiding op de Dia-Cool, maar alé. Deze komen ook in een heel breed assortiment aan ontwerpen en
misstaat niet op je bureau of schooltafel. https://kaio-dia.eu/collections/cooling-case-for-insulin-
pens-and-glucagon Eventueel kunnen er misschien wel echte pennen/potloden bij ook. :)

- Dia-Go! Lite: een schoudertas waarin je eigenlijk alles kwijt kunt. Je pennen, je meetapparatuur, je
smartphone, glucosemeter, etc. Misschien zelfs ook een pomp, maar ik heb dit product helaas niet
kunnen testen - dus dat weet ik niet zeker. (Ga jij hem kopen” Laat het me dan weten :P) Ook deze is in
veel Verschlllende ontwerpen te verkrijgen en be21t zo'n water- koelelement om de insuline te koelen:

- Dia-Go! Easy: hetzelfde als hierboven, maar dan als heuptasje. Wederom met koeling (al twijfel ik bij

deze lichtelijk ivm ontbreken luchtgaatjes.) https://kaio-dia.eu/collections/fanny-pack-for-diabetics
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3.1.3 Smart Cool'R

De Smart Cool'R is een tasje dat je aan je riem kunt hangen. Het verschil met de Kaio-Dia is dat dit tasje
horizontaal aan je riem hangt. Ik vind dat persoonlijk fijner, omdat ie dan a.) onder je kleding wegvalt,
b.) hij niet op je been stuitert (al is de Kaio-Dia daar ook niet echt een probleem.), c.) simpelweg
minder ruimte inneemt over de lengt; enkel in de breedte. Dit tasje kost €29,95 incl reserve-element.

... Echter. Dit bedrijf lijkt niet heel actief te zijn of niet echt geinteresseerd in het onderhouden van hun
webshop. De webshop is op het moment van schrijven onveilig. Het biedt geen beveiligde verbinding
aan waardoor al je gegevens open en bloot over het netwerk verstuurd worden. Als dit op orde
brengen al teveel moeite kost, vraag ik me af hoe het dan zit met de veiligheid van de rest van de shop,
de veiligheid van je gegevens en daarmee je privacy. Ook werkt het telefoonnummer dat op de website
vermeld staat niet en men neemt niet de moeite om e-mailtjes te beantwoorden. Het bedrijf schijnt
naar verluidt nog actief te zijn, maar ze geven daar geen blijk van. Derhalve raad ik aan: voor je eigen
veiligheid niet bestellen via hun webshop. Is er dan ook een alternatief...? Ja, de tasjes worden ook
verkocht door Mediq. Of je die los kan bestellen of perse ook alles door Mediq moet laten leveren weet
ik niet.

Het is erg spijtig dat Smart Cool’R zo weinig interesse heeft in de simpele taak van het onderhouden en
veilig houden van hun webshop, want het product is echt heel erg fijn. Zonde!

3.1.4 Overige

Er zijn nog een aantal andere koeltasjes te verkrijgen, ook die meer lijken op de traditionele koeltasjes
die simpelweg wat isolatie hebben en waar je een koel-element in moet doen. Deze zijn heel breed en
vrij goedkoop te verkrijgen bij tal van webshops en ook Ali-Expres. Pas wel op hiermee dat a.) in warm
weer dit soort tasjes vaak gewoon snel opwarmen, b.) als je een vries-element erin stopt dat je het
risico loopt dat je insuline bevriest waarna het meteen onbruikbaar is.
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3.2 Waterdichte zakjes/pouches

Een ander erg interessant product, zeker voor op vakantie, zijn tasjes om de pomp te beschermen
tegen water. Ook kan dit handig zijn als je wil douchen met de pomp om wat voor reden dan ook, al is
het maar omdat je geen zin hebt om hem op de camping achter te laten bij je tent 0.i.d.. Zat redenen te
bedenken. Een probleem daarbij is doodsimpel de slang als je aangekoppeld wilt blijven. Bij langdurige
watersport activiteiten, of een hele dag aan het zwembad liggen en op en af het water in, is het
natuurlijk strontvervelend als je steeds even moet aankoppelen of moet loskoppelen, in de pouch doen,
daarna weer uit de pouch halen en dan weer aankoppelen. Veel tot vrijwel alle normale zakjes kunnen
de slang echter niet doorvoeren. Idealiter hebben we voor die situaties dus een zakje waarbij de slang
door het zakje heen kan - en die is gevonden! Maar als je afkoppelen niet erg vindt of bijvoorbeeld de
pomp wil loskoppelen: dan zijn hoesjes waarbij dat niet kan voldoende. (Eg: je koppelt af bij het
sporten (eg: voetballen), maar het regent en je wil je pomp extra beschermen tegen evt. water.).

Kortom: zat scenarios te bedenken waarbij je een zakje wil, met of zonder slang-doorvoer. :)

Ik heb meerdere waterdichte hoesjes gekocht, geleend of vanuit fabrikanten toegestuurd gekregen.
(Met voorwaarde dat ik ze eerlijk review en als ze niet bevallen ik dus gewoon vrij ben dat te zeggen.).
Ze komen van verschillende plekken; Amazon, Bol, AquaPac, AliExpress, et cetera. Over het algemeen
kan je stellen dat als je de pomp uitsluitend extra wil beschermen tegen water en je NIET
aangekoppeld wilt blijven, dat dan zo’n beetje alle smartphone hoesjes met goede reviews in de online
webshops wel goed werken. [k benoem hier weliswaar een aantal van de geteste merken generieke
hoesjes, maar als je vergelijkbare weet te vinden wil dat dus niet zeggen dat die slechter of beter zijn
dan het hier genoemde merk. (Maar TEST altijd eerst even je hoesje: doe er een stukje papier in, sluit
hem helemaal af en knikker hem in een emmer met water. Beetje rond draaien en kijken of 't droog is.).
De enige uitzondering is de zakjes waar je de slang wél kan doorvoeren. Daar is maar één fabrikant van
en eerlijk is eerlijk: dit zijn echt de ideale zakjes voor alle omstandigheden. Je HOEFT namelijk ook niet
de slang door te voeren, maar het KAN wel. Met zo’'n zakje heb je dus te allen tijde uitkomst!

Op de volgende pagina’s een aantal (uitgebreid) geteste zakjes met daarbij foto’s en ervaringen.
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3.2.1 Aquapac

Om maar meteen met de deur in huis te vallen: dit is simpelweg werkelijk het ultieme hoesje. Het is het
enige hoesje (dat ik kon vinden) dat de mogelijkheid biedt, als je dat wil, om de slang door te voeren
zodat je pomp aangekoppeld kan blijven. Het hoeft niet, maar het kan wel. Toen ik zelf op vakantie was
en hele dagen aan het zwembad gelegen heb, bleek dat dit echt goud waard was. (Vond ik.) Ik hoefde
nooit af te koppelen, de pomp is gewoon te bedienen en de insuline stroomt goed door. Zowel aan het
zwembad als in de zee ging dat prima. De zak blijft, athankelijk van hoe je hem bevestigd, drijven; het
gedeelte waar de slang uitkomt (en waar de opening zit) kan zo goed boven water blijven. Ik had hem
echter over mijn schouder en onder mijn arm door gehaald, waardoor hij soms onder water kwam. Het
zakje is IP67 en de fabrikant raadt het om juridische redenen af om (de opening) onder te dompelen;
maar in principe moet ie tot minimaal 1 meter tot tenminste 30 minuten tegen onderdompeling
kunnen... En in mijn tests in zwembad en zee heeft ie dat makkelijk uitgehouden. Het was dan wel zo
dat hij soms weer even boven water kwam, dan weer ondergedompeld werd, etc., Maar hij is soms
minutenlang onder water geweest (Met om het lot te tarten een duik tot 2 meter) en er was geen
druppeltje te bekennen in de zak! Hieronder lees je alle info en op de volgende pagina’s zie je wat foto’s
met commentaar van mij erbij. :)

Let op: mijn resultaten bieden geen garantie voor jouw resultaten. ;) Het is dus beter om te zorgen dat
hij kan blijven drijven en dus niet geheel (diep) ondergedompeld wordt. Het is ook ten zeerste af te
raden om er mee van een duikplank te springen of hard op het water te springen (eg: bommetje, een
zeer wilde zee of onder water bij jets (jacuzzi e.d.)). Dit omdat onder druk het water mogelijk door de
seals heen geperst kan worden. In gewoon zwembad water en een rustige zee heb je er eigenlijk geen
omkijken naar, maar pas dus op en be sensible. Het biedt extra veiligheid, maar biedt geen garanties; al
helemaal niet als je er wild mee omspringt. (Maar hij kan wel veel hebben heb ik gemerkt.)

Ik kreeg op vakantie het idee om bij de T:Slim X2 een verpakking Dextro erbij te doen in het zakje. Dat
paste, dankzij het smalle formaat van de T:Slim X2. Echter, ik raad je af om dit te doen. Immers: als je in
het water ligt, dan is het niet zo snugger om de pouch met de pomp open te maken. Ik zou dan
aanraden nog los een extra (smartphone) hoesje te kopen om je telefoon en/of snacks in te doen. :) Die
zijn namelijk een stuk makkelijker hersluitbaar zonder gelazer met je slangetje. ;)

Ik heb 2 zakjes van dit merk getest met de Tandem T:Slim X2. De Tandem is van zichzelf louter
spatwaterdicht (en zelfs dat met een sterretje erachter), dus heeft wel goede extra bescherming nodig:

Voordelen:

- Biedt gehele bescherming voor de pomp. De T:Slim X2 past met zeer veel gemak in zelfs de kleinste
zak. Een apparaat als de Medtronic 640G of 780G zal er ook inpassen, maar heeft dan geen marge.

- Je pomp kan aangekoppeld blijven. Er is een speciaal membraan waar je de slang makkelijk
doorheen voert voordat je het za(a)kje dicht klikt. Vervolgens blijft ie insuline geven en kan je
bolussen. Top! (LET OP: de fabrikant heeft testen gedaan in het verleden en kwam tot de conclusie dat
er geen tot nauwelijks verminderde flow is, maar dat soms bij zeer langdurig gebruik er wel minder
insuline werd afgegeven. Ik heb hem zelf tot ongeveer 5 uur aaneengesloten gebruikt zonder merkbare
problemen/effecten op de toediening; maar hou daar rekening mee! Hou je BG en pomp in de gaten.)

- Er zit een handige band bij waarmee je hem aan een zwembroek kan lussen, over je schouder kan
dragen, om je buik of wat dan ook. De band is verstelbaar en eventueel te vervangen voor iets anders
als je dat liever hebt.

- Dit tasje kan je dus ook gebruiken bij het douchen of in bad liggen zonder dat je hoeft af te koppelen
en is niet enkel geschikt voor insulinepompen maar ook andere type infuuspompen; doch is e.e.a.
afhankelijk van hoe dik de slang is. (Mogelijk groter/breder tasje nodig.)

Nadelen:

- Het sluiten van de zak is heel even wennen. Geen echt nadeel en het blijft heel erg makkelijk, maar je
moet even controleren of de slang goed zit. Voer je de slang niet door dan is het extreem simpel.

- Ik kan er niet omheen: de prijs is fors vergeleken met andere zakjes. Maar daar moet ik bij
opmerken dat ik het wel waar voor je geld vind, want het biedt heel erg veel extra vrijheid.

Het goedkoopste tasje kost €59,95 en de duurste €79,95. Ik heb de fabrikant gevraagd om een
kortingscode en tot mijn verbazing zeiden ze ja! Erg aardig. :) 25% kortingscode: AQUAPRET.

Zie: https://aquapac.nl/winkel/waterdichte-tassen/insulinepomp-tassen

Ik wil Aquapac bedanken voor het uitlenen van het kleine en middelgrote model voor dit document!
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Een gigantische close-up waardoor ie veel groter lijkt dan ie is ((™3™)), maar dit is de kleinte pouch.
Voor de mensen die de T:Slim X2 niet kennen: in de hoogte en breedte is ie ongeveer gelijk aan een
bankpasje/credit card. Dan weet je dat het zakje dus ongeveer 2.5 a 3 bankpasje(s) breed is. ;) Op deze
foto zit ie met de band om de middel. Als je hem dan achter je rug om doet kan ie in principe blijven
drijven, maar ik vond dit uiteindelijk een slechte positie en dan is ie constant onder water. Als
schoudertas dragen werkte beter:

Hij blijft dus met de bovenkant waar de slang doorheen komt drijven, wat wel relaxt is:
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Van binnen geen druppeltje te zien. Oh ja, die smoochy troep/vegen erop is zoutaanslag. Normaal ziet
ie er niet zo uit en kan je er goed doorheen kijken, maar het zwembad bij het verblijf gebruikte geen
chloor. Leuk "no chemicals" enzo, maar het laat wel een ranzig filmpje achter op alles. Afijn:
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0ok na een zetje blijft ie nog drijven, al had ie er genoeg van en besloot weg te drijven:
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Ook onderwater is het scherm goed afleesbaar (jaja, hoge BG blabla - t was vakantie he!), al is het beeld
hier ietsjes vertekend vanwege het belichting-verschil wat de camera niet zo tof vond:
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Zo valt ie dan ongeveer bij de waterlijn als je hem over de schouder/onder andere oksel draagt:

Gebruik eventueel foto’s van katten als Eye Bleach.
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De pomp is kurkdroog, geen druppeltje water van binnen te bekennen. Dat is wat we graag zien. :)
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Hier nog twee fotootjes van voor ie in dat leipe zoutwaterbad was geweest:
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Er is dus ook nog een model dat een maatje groter is. Daar past in, tegelijkertijd en met gemak: je
pomp, je smartphone (iPhone Mini, maar een Pro-koelkast past denk ik ook wel) en een pakje Dextro:

Het verschil bij deze is dat hij twee openingen heeft. Bovenop aan de kant van het touwtje zit de
algemene opening waar je alles erin en eruit kan halen. De speciale opening voor de pompslang zit
echter aan de zijkant, waardoor je daar niet mee hoeft te klooien bij het openen en weer sluiten. Dit
zakje heeft trouwens zowel een touwtje als ook gewoon zo’'n riemlus aan de achterkant en wordt
evenals z'n kleinere broertje geleverd met een verstelbare nylon-band.

Wat je het prettigst vindt moet je zelf bepalen. Ik dacht dat de grote zak fijner zou zijn omdat je alles op
één plek hebt, maar in de praktijk bleek dat het kleine tasje enkel voor de pomp met daarnaast een
zakje speciaal voor de telefoon (en eventueel Dextro) veel fijner was. Mede omdat je dan ook
makkelijker en met minder risico voor de pomp je telefoon kan pakken om bijvoorbeeld foto’s te
maken. Het kleine zakje gepaard met een dedicated smartphone zakje bleek voor mij dus de ideale
combinatie te zijn om de hele vakantie mee rond te komen en van strand naar strand te hoppen; naast
het lekker lui liggen aan het zwembad van de appartementen. :)

Hoe het ook zij, de Aquapac was een zeer fijne toevoeging voor de vakantie. Het kunnen doorvoeren
van de slang zodat ie aangekoppeld kon blijven was erg handig. We waren op een eiland met allerlei
strandjes, gewoon op de quad stappen, stukje rijden naar het volgende strand en weer zwemmen
zonder ook maar enige moeite te hoeven doen met de pomp (aankoppelen/afkoppelen e.d.) was top!

Kortom; als je veel vrijheid wil en geen omkijken naar je pomp (althans: weinig, zoals ik al zei:
oppassen met volledige onderdompeling en niet van duikplanken springen enzo.) dan is de Aquapac
een superfijn product - maar je moet wel ff in de buidel tasten. Hij gaat vast jaren mee, dus wat dat
betreft.. Tenslotte vraag ik me hardop af of dit belastingaftrekbaar is, maar dat moet je zelf uitzoeken. :)
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3.2.2 Syncwire

In schril contrast met de Aquapac van €59,95 €44,95 biedt Syncwire twee hoesjes aan voor €11,20.
Deze hoesjes bieden echter geen wire-through systeem, dus je kan de pomp er niet mee aangekoppeld
houden! Sterker nog: dan gaat ie niet dicht. ;) Maar als je je pomp aangekoppeld simpelweg enkel wil
beschermen tegen wat (spat)water, dan kan je dit overwegen... Als je je pomp echter wél wil
afkoppelen/dat niet erg vindt, dan is het een prima zakje! SyncWire lijkt een vrij generiek merk te zijn,
maar krijgt overal lovende reviews. Je kan eenzelfde zakje echter vast ook elders vinden/ander merk.

Het zakje is ongeveer zo groot als een iPhone X. Met een iPhone Mini past er wss nog wel een Dextro-
bar in. ;) Hij sluit heel heel heel erg simpel af. De 2 haken door de uitsparing duwen, opzij drukken en
klaar is kees! Wij hebben dit tasje gebruikt om de hele vakantie door bij het zwembad en tijdens het
zwemmen in de zee op verschillende stranden onze telefoons in te bewaren en zijn er zeer tevreden
over. Voor de pomp zal hij ook prima zijn, maar als je ermee wilt zwemmen zul je dus moeten
afkoppelen. Ook voor deze tasjes geldt: IP67. Liever niet onderdompelen, maar kan in principe tot 1M.

Je kan wel zien aan de matige photoshop dat het voor een budgetprijs op de markt is gezet =)

Zie ook: https://www.syncwire.com
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Zowel pomp als smartphone zijn te bedienen als ze in het zakje zitten. Foto’s maken door het zakje
heen werkt in principe ook wel, maar soms werkt dat niet lekker meer/door druppels of aanslag. Dan
moet je hem er toch ff uithalen. Onderwater doet ie het eigenlijk wel prima, ook in wat troebel water:

Onderwaterfoto vanuit de SyncWire

Als je heul goed kijkt, zie je de AqQuapac en ernaast de SyncWire. En ohja ook nog de Kaio-DiaBand om
m’n arm om de Dexcom G6-sensor en Anubis-zender te beschermen. =) Ik had veel meer foto’s van de
SyncWire, o.a. ook van in een emmer met water. Maar die ben ik kwijtgeraakt door een stomme fout. :|
Neem echter van mij aan: de zakjes die ik had overleefden dit alles prima. :P Nogmaals herhaal ik wel:
test elk zakje altijd eerst even voor je hem gaat gebruiken!! En mijn resultaten bieden geen garanties.

Afijn, de SyncWire is o.a. verkrijgbaar op Amazon: https://www.amazon.de roduct
B07TKKK8W4/ en vast ook nog op andere plekken - het is een prima zakje waar je heel veel plezier
van zult hebben tegen een heel schappelijk prijsje! :) Althans, als je het niet erg vindt dat je moet
afkoppelen of als je doel niet is om ermee te zwemmen/douchen o.i.d. met aangesloten pomp. :)
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3.2.3 lpow

De volgende in de categorie "hele generieke zakjes" is de IPOW. Dit is meer een tas dan een pouch, het
is een soort waterdicht heuptasje. Hier past makkelijk je telefoon, pomp, portemonnee, dextro en
gestolen credit card in. De reden waarom ik deze uitlicht, is omdat ik geintrigeerd was door de manier
van sluiten van dit tasje. Het is een soort gripzakje, maar dan met 3 lagen van dat type sluiting. Je moet
deze alle 3 sluiten voor de beste seal. (Bij 1 biedt het al bescherming tegen (spat)water, maar met alle 3
gesloten is het beste en meer failsafe.)

Ik vroeg me dus af: goh. Als ik nou de slang er doorheen doe, laag 1 dicht doe, dan de slang naar de
andere kant van het tasje doe, dan laag 2 dicht, slang daarboven weer naar de andere kant toe en dan
de laatste laag dicht: biedt ie dan voldoende bescherming om in elk geval ermee te kunnen douchen?

Het antwoord: voor zwemmen/onderdompelen is ie zoals verwacht in dat geval niet geschikt, want
water vindt wel een weg. Maar vanwege de extra flap, is hij mogelijk wél geschikt voor bij het douchen
als je aangekoppeld wil blijven als ie ook ergens zit waar ie nog een beetje ontzien wordt. Alles in de
zak is bij 2 tests helemaal droog gebleven.

Uiteraard werkt het tasje gewoon wél prima om mee te zwemmen als je de slang afkoppelt en netjes
opbergt zodat het zakje 100% kan sluiten. Een tasje als dit is dus net als de SyncWire geen optie als je
aangekoppeld wilt blijven, maar met die 3-laags sluiting een beetje creatief doen zorgt er wel voor dat
je er evt. behoorlijk veilig mee kan douchen... Maar toch, voor dit type doeleinde waar je aangekoppeld
wilt blijven zou ik toch een ander product kiezen.

Maar hoe dan ook: het is een prima tasje! Hij biedt prima waterdichtheid als je hem gebruikt zoals ie
bedoeld is. (Slang afgekoppeld dus.) En hij is heel erg ruim! Wel vind ik hem een stuk minder mooi, het
is echt function over form. ;)

Al met al een prima product voor een schappelijk prijsje van €11 per 2 stuks, afhankelijk van kleur.
0.a. verkrijgbaar bij Amazon: https://www.amazon.de roduct/BO7RQRKW?2

Ook dit is een vrij generiek product dat je waarschijnlijk ook van tig andere merken kan vinden en op
plekken als AliExpres. Controleer wel even wat het type sluiting is en het type waterbestendigheid. Je
wilt minimaal IP67 hebben.

Pagina 23 van 32


https://www.amazon.de/gp/product/B07RQRKW2J/

3.3 Banden

Er zijn verschillende typen banden te krijgen. O.a. ter bescherming van de pomp, sensor, etc. Maar deze
kunnen ook erg handig zijn voor bijvoorbeeld bij het slapen of sporten. :)

3.3.1 Glucology (voor sporten/slapen)

De Glucology is een erg bekende band voor pompen. Je doet de band om, stopt de pomp erin, zorgt dat
de slang eruit steekt en je drukt het klittenband dicht. Klaaarrrrr. Je bent nu klaar om te gaan slapen of
te sporten of... Ja wat je er ook mee wil doen, misschien wil je de pomp wel de hele dag in die band -
alles kan. Ik heb deze band zelf een paar jaar gebruikt en ben er erg tevreden mee. Soms wordt ie een
beetje slap, dan is een keertje met de hete kledingwas was meedraaien ipv handwas zodat ie krimpt
mogelijk een optie; al lijkt het klittenband dat niet zo leuk te vinden. De levensduur van deze band is in
mijn optiek dan ook zo’n 2-3 jaar en dan is het eigenlijk wel een beetje einde verhaal omdat ie te ver
uitgelubberd is of het klittenband niet meer werkt. Verder wel een erg fijn ding van lekker zacht stofje!

Hij kost €29,95 en is o.a. te krijgen op Amazon https://www.amazon.de/dp/B085ZNBKB]/

3.3.2 Kaio-Dia (voor sporten, slapen, beschermen sensor (buik/arm/BH))

Kaio-Dia biedt, evenals de koeltasjes, verschillende producten aan. Ze hebben ook een band zoals de
Glucology, maar met een verschil: deze heeft een ritssluiting. Dit is zowel een voor- als nadeel. Het
voordeel is dat de pomp heel goed opgeborgen zit en nooit uit de belt kan vallen (bij slapen niet zo'n
ramp, maar bij sporten... afijn.). Het nadeel is het volgende: de Glucology is heel simpel pomp erin,
klittenband dicht, klaar. Bij deze moet je de pomp afkoppelen, de slang door de speciale rubberen
uitsparing duwen, de slang in de belt proppen en dan de rits dichtdoen. Het is dus meer werk om aan
te doen, maar de pomp zit wel beter beveiligd in de zak.

Afhankelijk van waar je de belt voor gebruikt is de een wellicht fijner dan de ander. Je kan ze ook
allebei halen. (Ik denk dat dit onder kleding valt bij IB, maar vraag dat na.) Een ander verschil is ook
dat de Glucology in 2 of 3 kleuren komt. De Kaio-Dia komt niet enkel in verschillende kleuren, maar
ook een enorm scala aan allerlei prints en mooie ontwerpen!

Speciaal voor mensen die Omnipod en/of Dexcom op de buik draaien hebben ze ook enkel een band
zonder verdere uitsparingen. Die beschermt je sensor en Omnipod tegen stootjes van bijvoorbeeld
rennen en verdeeld druk beter.

Ook hebben ze een band voor om je arm. (te zien op foto op pagina 23 ;)) Die is dan weer geschikt voor
als je je Dexcom, Omnipod, Guardian of Freestyle Libre die je op je arm draagt wilt beschermen. :) En ik
was heel blij dat ik die om had op mijn vakantie. Mijn Dexcom-sensorbehuizing scheurde uit en als ik
deze band niet om had gehad... Dan had mijn Anubis solo-zwemles gekregen en was ik hem
waarschijnlijk kwijt geweest. :X Alleen al daarom heb ik meteen een extra band besteld. ;)

Tenslotte hebben ze ook een pouch die je aan je BH kan clippen!
Voor pompen (buikband): https:

2e model buikband: https://kaio-dia.eu collectlons belt- for 1nsu11n- um
Voor Omnipod/Sensor op buik: https:

sensor
Voor Omnipod/Sensor op arm: https://kaio-dia.eu/collections/armband-to-protect-sensor-and-
omnipod

Voor pompen (BH-clip): https:

3.3.3 Spibelt (voor sporten/slapen)

Een andere optie is de Spibelt, die ook veelgebruikt is! Origineel ontworpen voor gebruik bij het
hardlopen, maar wordt ook veel gebruikt (voor het slapen). Ik ken ze zelf niet, maar heb veel goede
ervaringen over deze producten gelezen. Zie https://spibelt.nl en https://spibelt.nl/spibelt-medisch
maar vergeet ook zeker niet te kijken bij andere winkels zoals Amazon en Bol. :)
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3.4 Bescherming: Holsters & Screenprotectors

Soms wil je extra bescherming voor je pomp. De opties voor holsters/houdertjes vanuit de fabrikant
zijn over het algemeen zeer beperkt en in sommige gevallen het ook allemaal (net) niet. Vooral met
actieve levensstijlen of kinderen kan een robuuster hoesje dan wel een uitkomst bieden.

Voor ik verder ga: je kan op AliExpress en voor Tandem bijvoorbeeld in de VitalAire winkel wel een
aantal producten vinden op silicone-basis (Bij Ali voor €2,50-€5,00, bij VitalAire voor €19,95.) en
natuurlijk de standaard producten die al bij je pomp geleverd worden. Die bieden goede basis
bescherming tegen krasjes en hele milde vallen, maar die van silicone bieden geen bescherming tegen
druk of hardere tikken. Afhankelijk van wat je wil, moet je dus mogelijk iets sterkers hebben.

3.4.1 Type1Tactical (holster)

TypelTactical is een heel bekend merk onder de T:Slim X2 en Medtronic gebruikers, doch
voornamelijk voor uit de VS. Logisch, want daar komt het vandaan. Het zijn hele robuuste hoesjes. Ze
bieden 2 types: de holster en de shield. De holster is een robuust hoesje waarmee je het scherm nog
wel kan bedienen. De shield is een hoesje waar de pomp helemaal in verdwijnt en dus aan alle kanten
beschermd is; deze is het meest geschikt voor omgevingen waar ie veel onder druk kan komen te
staan. De holster is in principe prima geschikt voor dagelijks gebruik en milde activiteiten.

Holster Tandem: https:
slim
Holster Medtronic: https://www.typeltactical.com/products/stealth-holster-compatible-with-

medtronic-630g-640g-670g-770g
Shield (Tandem en Medtronic): https://www.typeltactical.com/collections/stealth-holsters

De prijzen variéren van ongeveer €40 tot €55 plus verzendkosten. Reken op ongeveer €70-€75 kosten
in totaal om hem naar Nederland te verschepen. Wellicht is met een groepje verzenden goedkoper.

3.4.2 EDCSolutions (holster)

Ik kan er veel over zeggen, maar eigenlijk is het verhaal nagenoeg hetzelfde als TypelTactical. Een heel
bekend merk met bewezen kwaliteitspul evenals TypelTactical, en ook zij bieden verschillende type
bescherming (deels, volledig, etc.). Het verschil is wel dat EDCSolutions meer ontwerpen beschikbaar
heeft en o0.a. ook andere (draaibare) mechanismen om de pomp mee te bevestigen.

Ook EDCSolutions maakt de holsters voor zowel Tandem als Medtronic.
Link naar de shop: https://edcsolutionstypel.com/sho

Ze kosten ongeveer €35 tot €65 afhankelijk van het type bescherming, clip en ontwerp. Ook hier weer
rekenen op 21% BTW erbij en de verzendkosten naar Nederland. :)

3.4.3 Kaio-Dia (BH-clip)
Speciaal voor de vrouwen is er ook een pouch die ontworpen is om aan je BH te clippen. https://kaio-

dia.eu/collections/bra-pouch-for-insulin-pump Die biedt weliswaar slechts een zeer basale

bescherming, maar evt. kan je dit als *aanvulling* gebruiken in combinatie met een sterke holster!

3.4.3 Screenprotectors

De beste screenprotectors zijn die gemaakt zijn van glas. Standaard is bijvoorbeeld de T:Slim X2
voorzien van een plastic screenprotector; een soort folie. (Zie https://vitalaire-winkel.nl/product
tandem-pomp-screen-protector/ Deze zit standaard op je pomp bij levering.) Deze beschermt tegen
krasjes, maar biedt geen enkele bescherming tegen druk, stoot of valschade.

Wil je liever wat betere bescherming, dan is dus een glass screenprotector de beter optie.

De fijnste screenprotector die ik zelf ook gebruik en heel makkelijk te installeren is, is die van Diabetic
Supply. Ze zijn heel erg betaalbaar (incl. verzending & import een stuk goedkoper dan de folie van
VitalAire), makkelijk te installeren en prima qua helderheid en touch-responsiveness.

Zie: https://www.diabeticsupply.co.uk/products/tandem-t-slim-screen-protector voor de T:Slim X2 en

https://www.diabeticsupply.co.uk/products/medtronic-screen-protector voor de Medtronic.
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3.5 Anubis - geoptimaliseerde zender voor G6/ONE
3.5.1 Over de Anubis

Iets anders dat zeker niet ongenoemd mag blijven is de Anubis. Dit is uitsluitend interessant voor
Dexcom G6/0NE-gebruikers, maar voor hen wel erg interessant. Zeker als je zelf je Dexcom moet
betalen omdat de Nederlandse overheid liever heeft dat je veel vervelende complicaties krijgt en een
stuk minder lang leeft dan dat ze een belangrijke technologie voor iedereen vergoeden. (Zie ook
https: //sensorvergoeding.nl/ en hun uiterst belangrijke strijd voor eerlijke vergoeding voor iedereen.)
Goed, die rant even gedaan hebbende; terug naar de Anubis. De Anubis is een gerecyclede
zender die op een paar puntjes is aangepast, waardoor ie heel interessant is en uiterst eco-vriendelijk.
Project Anubis neemt eigenlijk de afval van diabetici en recyclet het naar iets geweldigs dat heel erg
lang mee kan gaan en vele voordelen biedt! De Anubis is community-driven en for animal use only. ;)

Op een rijtje o.a. aan voordelen:

- Bij Anubis hoef je niet moeilijk te doen met de sensor herstarten. De sensor-sessie blijft gewoon
doorlopen, tot maximaal 60 dagen ipv de officiéle 10 dagen. (Uiteraard overleeft de sensor het
zelden zo lang, maar dat is per persoon verschillend. Voor mij bijvoorbeeld gemiddeld 21-25 dagen
en dan wordt ie noisy as f*ck en dondert ie zowat van m'n huid af. Er zijn echter mensen bekend
waar sensoren het meer dan 60 dagen doen, bizar. (Vnl op immuun-onderdrukkers.)).

Dit is ook handig op vakantie als je liever een sensor uitspaart of door eerdere omstandigheden
het langer met je laatste moet uitzingen. Geen gepriegel met teststripjes om de sensor te herstarten
o.id. en onnodig risico lopen dat je sensor breekt: Anubis loopt gewoon door! :) Anubis bespaart je
dus veel moeite en kan ook geld besparen doordat je sensoren kan uitsparen! :) Of als je over hebt
kan je wellicht een paar sensoren doneren aan anderen in nood. Opties te over! :)

- De Anubis heeft een warm-up tijd van 50 minuten in plaats van 120 minuten.

- De Anubis werkt tot 180 dagen aaneengesloten ipv 90-110 dagen. Hierna reset je hem, en doet ie
het waarschijnlijk, afhankelijk van de batterij, nog rustig een dag of 30 tot 60! :)

- Endan...? Nou, je kan de batterij van je Anubis zelf vervangen! Kost je een minuut of 10 om open
te maken, batterij te vervangen en weer te sealen. (Seal moet wel even drogen.) En dan doet ie het
weer rustig 210-250 dagen. (Vaak zelfs langer, maar ik hou de schatting conservatief.)

- Anubis heeft de mogelijkheid om RAW-data te versturen voor mensen die eigen algoritmes willen
gebruiken voor kalibratie.

- Anubis heeft een extra slot waarop apparaten kunnen verbinden, waardoor je met software als
XDrip+ en binnenkort xDrip4i0S bijvoorbeeld met 2 telefoons ipv 1 telefoon als Master kan
verbinden. (En misschien ooit eens direct op de Apple Watch naast je smartphone...;))

- Anubis kan ook werken met Dexcom ONE sensoren en dan kan je die gebruiken alsof het G6-
sensoren zijn; inclusief kalibratie van de sensor, Clarity/Share, et cetera! ONE sensoren zijn
goedkoper dan G6. Dankzij Anubis kan je de ONE-sensoren dan het meest kosteneffectief gebruiken
met je smartphone of slimme insulinepomp zoals de T:Slim X2! (Dexcom ONE kan normaliter NIET
verbinden met pompen.) Wel moet je dan als je de sensor activeert niet de code gebruiken die op de
ONE-sensor staat, maar de corresponderende G6-code. De conversietabel daarvoor vindt je op de
volgende pagina. Als je zelf Dexcom moet financieren is dit echt een uitkomst. Anubis + One zorgt
ervoor dat alles betaalbaar blijft. ledereen blij: het milieu wordt gespaard, Dexcom verkoopt meer
sensoren en jij kunt onbezorgd en met veel vrijheid betaalbaar een Dexcom gebruiken in een
klimaat waar monopolies belangrijker zijn dan de juiste zorg aan iedereen aan te bieden.

- De Anubis kan reset worden wanneer je maar wil en gaat dan direct naar een diepe energiezuinige
slaap tot je hem wakker maakt door je duim op de terminals te houden of hem in een sensor stopt!

Een Anubis vereist eenmalig een donatie. Het minimum donatiebedrag is een schijntje vergeleken met
de prijs van een G6-zender. Als je die minimumdonatie haalt krijg je een Anubis toegestuurd met
nieuwe batterij er al in geinstalleerd. Je kan ook doneren naar het project, er worden af en toe zenders
weggegeven voor ontwikkeling en aan mensen die het anders niet kunnen betalen. Daarnaast is Project
Anubis *altijd* op zoek naar *jouw* afval, namelijk je gebruikte Dexcom G6 en ONE zenders! Heb je dus
gebruikte G6 en ONE zenders liggen? Stuur ze dan aub op!! Dan krijgen ze een tweede leven! :) Kijk
voor meer info over krijgen & doneren op de FB-pagina "Followers of Anubis". (https://

www.facebook.com/groups/310545804061135 of tik het ffin je zoekbalk in de app.)

Zie de volgende pagina voor de conversietabel tussen ONE en G6. Deze is niet enkel bruikbaar voor
Anubis, maar ook bruikbaar als je ONE-sensoren wilt gebruiken met officiéle/originele G6-zenders om
zo in ieder geval op de sensoren te besparen terwijl je wel originele G6-zenders blijft gebruiken.
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3.5.2 Conversietabel Dexcom ONE-sensorcodes naar G6/Anubis-codes

Conversietabel ONE-codes naar G6-codes voor gebruik met G6-zenders of met Anubis:

Originele ONE-code: Corresponderende G6-code:
5171 9713
5177 9577
5317 9551
5795 9515
5375 9371
5391 9311
5397 9159
7135 9117
7539 7171
7197 5937
9137 5931
9179 5955
9357 5917
9517 5951
9759 5915

3.6 Powerbanks

Tenslotte in de categorie accessoires verdienen Powerbanks een vermelding. Vooral voor Tandem
T:Slim X2 gebruikers is dat natuurlijk erg handig, omdat de pomp een ingebouwde accu heeft in plaats
van een batterij. Het nadeel is dat je de batterij niet kan vervangen, het voordeel is dat je de batterij
niet hoeft te vervangen. ;) Tandem zelf heeft daar ook iets over geschreven, zie https://
www.tandemdiabetes.com/resources/blog/post/off-the-grid-charging-options. (Let op: waarschijnlijk
krijg je eerst een 404 omdat ze superstrontvervelend proberen je naar de NL-site te dwingen waar
helemaal NIETS te vinden is op een basis pagina na. Dat terwijl de VS site vol met supernuttige info
staat! Klik bovenin even op de NL-vlag, klik dan op de Amerikaanse vlag en probeer dan nog eens de
link te openen! :))

De T:Slim X2 heeft een behoorlijk kleine LiPo-accu, dus heeft gelukkig niet zoveel nodig. De exacte
capaciteit van de accu heb ik niet betrouwbaar kunnen vinden, maar voor zover ik weet zal deze niet of
nauwelijks meer zijn dan 500mAh. Dat betekent dat een opgeladen Powerbank met een capaciteit van
5000mAh je pomp dus tot wel 10x van 0% naar 100% kan opladen. Neem je er eentje met 10.000mAbh,
dan kan ie dat doen en daarnaast je iPhone of Android-toestel +/- tenminste 2x vanaf 0 naar 100 laden.

Een merk dat ik zelf zeer prettig vind voor Powerbanks is het Duitse "Anker". Die zijn wat duurder,
maar ze werken *altijd*, zijn heel robuust en gaan mits goed verzorgd lang mee. Een favoriet is de
PowerCore, die kan je iPhone (Mini) via Qi opladen, maar kan daarnaast via USB-C -> MicroUSB je
Tandem laden. (helaas niet tegelijk.). Anker verkoopt o0.a. op Amazon. Maar er zijn ook zat powerbanks
van andere merken te krijgen bij Amazon, CoolBlue, Bol, Alternate en tal van andere winkels. Ik raad
wel af om powerbanks van AliExpress te halen. Die zijn toch over 't algemeen een stuk minder
betrouwbaar qua capaciteit en lichte ontvlambaarheid. Tenslotte kan het als je echt gaat survivalen
handig zijn om een powerbank te nemen waar een micro-USB kabeltje al aan vastzit. :)
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4. OP REIS MET POMP/SENSOREN

Dan een aantal simpele tips, tricks en dingen om te onthouden op reis. :)

4.1 Wat neem je mee op reis?

Een aantal zaken, naast ID-kaart/paspoort en bagage, die handig zijn om mee te nemen op reis zijn:

- [ ] Insuline! En lots of it. Ik neem zelf altijd tenminste 1.5x zoveel mee dan anders nodig. Als ik dan
een Keer iets laat vallen of de reis moet (noodgedwongen) verlengd worden (*kuch*geannuleerde
vlucht*kuch*), dan hoef ik niet meteen te gaan smeken om insuline bij een buitenlandse apotheek.

- [ ] Een backup methode voor insulinetoediening. Neem niet enkel je pomp mee, maar ook een
pen, naaldjes en penfills voor je kortwerkende insuline en natuurlijk ook voor je basaal. Mocht je
pomp én vakantiepomp kapot gaan, gejat worden of wat dan ook: dan kan je gewoon door. Vergeet
dus niet dat je aan de pen alleen niets hebt, de patronen heb je ook nodig. ;) En naalden(container).

- [] Infusiesets en cartridges. En ook hier geldt: neem meer mee dan noodzakelijk. Er zullen er
maar een paar sneuvelen (kromme canule, eraf tijdens het zwemmen, whatever) of je reis wordt
(noodgedwongen) verlengd. Dan wil je liever niet zonder zitten. :)

- [] Vakantiepomp! Veel pompleveranciers waaronder VitalAire (Tandem T:Slim X2) en Ypsopump,
Medtronic, etc. bieden meestal een vakantiepomp aan. Dat is een pomp in een doorgaans gesealde
verpakking. Als je pomp kapot gaat bel je de klantenservice die dan gaan troubleshooten. Wordt het
probleem niet verholpen? Dan kan je verder pompen op de vakantiepomp!

- [ ] Sensoren (en zenders). Neem je Dexcom, Guardian of FreeStyle Libre sensoren mee! En indien
van toepassing diens bijbehorende zenders. Vergeet niet om extra mee te nemen. Bij mij gingen op
vakantie opeens 3 sensoren stuk... Het kan verkeren. Neem er dus zat mee. ;)

- [ ] Teststrips, lancet en glucosemeter. Wel zo fijn als sensor faalt, als backup of om te kalibreren!

- [ ] Extra batterijen of een powerbank! Afhankelijk van je pomp zijn batterijen (extra) handig om
mee te nemen. Voor de T:Slim X2 is het meenemen van een opgeladen powerbankje met
bijbehorende (micro-)USB kabel zodat je je pomp overal kan opladen, ook als de stroom is
uitgevallen, heel erg fijn. Let op: mogen in vliegtuig uitsluitend mee in handbagage.

- [] Medicijnpaspoort. Je apotheek kan je meestal een overzicht geven van je medicatie, dat is erg
handig om mee te nemen. Let op: voor bepaalde medicatie heb je mogelijk een (Schengen)verklaring
nodig en deze moet je *minimaal* 2 weken van tevoren aanvragen. Voor insuline is dit doorgaans
niet noodzakelijk.

- [ ] Ziekenhuisverklaring. Een ondertekende verklaring van je DVK/internist waarop staat dat je
diabetes hebt en afthankelijk bent van insuline. Dit kan handig zijn bij de douane. Voor vliegreizen is
dit eigenlijk wel een must als je een pomp hebt.

- [ ] Douaneverklaring. Over het algemeen mogen je insulinepomp, sensoren en zenders NIET door
de x-ray machines/full body scanners. Je zult zat mensen horen die "dat gewoon doen, nooit
problemen”, maar het kan gezeik opleveren; ook met je garantie. Zeker met de pomp is derhalve het
devies om dit niet te doen maar handmatig te laten onderzoeken. Dat is ook voor je vakantiepomp
het geval. Als de douane eist dat je de seal verbreekt zodat ze hem op explosieven kunnen
onderzoeken, dan ben je in principe verplicht dat te doen; overleg vooraf met je leverancier of dat in
dat noodgeval akkoord is om te doen. (VitalAire bijvoorbeeld zegt: ja, werk mee als het moet.)

Voor Tandem T:Slim X2: https://www.tandemdiabetes.com/docs/default-source/general-guides/

ml-1000524 a print info card tsa.pdf?sfvrsn=2

Voor Dexcom: https://s3-us-west-2.amazonaws.com/dexcompdf/Notice+of+Medical+Device.pdf

Voor Freestyle Libre: https://myfreestyle.be /wp-content/uploads/2020/02/Medical-Cerfiticate-

FreeStyle-Libre-2-NL-NL.pdf

(vooral extra handig als je dit laat invullen en stempelen door je DVK/Internist!)

- []]Je overige medicatie ook niet belangrijk om mee te nemen, plus een beetje reserve. ;)

- [ ] Dextro of andere zoete troep levensreddende cupcakes bijvoorbeeld!

- [ ] Baqsimi of Glucagon voor noodgevallen.

- []Als je ze hebt: je pomp (koel)tasjes, waterdichte tasjes, bescherming, fixatie-materiaal, etc. :)

- [ ] Insuline-recept. Eventueel kan je ook een Europees recept krijgen dat geldig is in de gehele EU
en sommige andere landen zodat je makKelijk insuline kunt krijgen. Hiervoor moet je bij DVK of
huisarts zijn, zij zijn de enige die zo'n recept kunnen uitschrijven. Wel handig om te hebben, maar
bijna niemand vraagt zo’'n ding aan geloof ik. :) Toch... Beter dan in 't buitenland een arts zoeken.

- [ ] Het internationale telefoonnummer van je verzekeraar. Sla die op in je toestel.

- [ ] Het internationale telefoonnummer van je (pomp)leverancier, Dexcom, Abbott, etc.

En al het andere dat je nodig denkt te hebben, dit zijn slechts suggesties. ;)
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4.2 Praktische tips

Okee hier dan nog wat extra tips. :) Dit zal vast nog aangevuld worden.

Allereerst iets heel generieks - reizen is natuurlijk niet perse naar het buitenland. Ik las laatst een
interessante discussie tussen mensen die wel en geen back-up pen meenemen als ze binnen Nederland
op reis gaan. De vraag wordt ook weleens gesteld: moet je dat nu doen? Welnu, als je een wandeling
door je wijk maakt is 't overkill natuurlijk. Maar anders is 't heel handig en het is zo'n kleine moeite om
er eentje in je achterbak (tenzij het heel heet is) of tas te houden! Wat ik voor mezelf een handige
vuistregel vind: als het vanaf m'n bestemming langer dan 30 tot 60 minuten lopen is naar m'n insuline:
dan neem ik een back-up pen, extra Dextro en soms zelfs glucagon mee. Waarom "lopen"? Omdat als je
auto/fiets verrot is of de wegen zitten dicht om wat voor reden dan ook, dan wordt 't lastig als je
opeens 3 - 5 uur moet lopen met je donder. ;) Uiteraard kan je altijd terecht bij een SEH, maar toch. :)

4.2.1 Vliegvakanties (en ten dele ook bij varen)

- Als je gaat vliegen is zoals bij 4.1 vermeld het wel handig om de douaneformulieren van je zender/
sensoren mee te nemen, die van je pomp en tenminste een verklaring van je DVK/Internist/Huisarts
dat je diabetes hebt en insuline nodig hebt. Dringend advies is om de pomp, zenders en sensoren niet
door machines met Rx-straling (rontgen, bagage- en full body-scanners.) heen te laten gaan; laat hen de
formulieren en medische verklaringen zien. Mogelijk wordt je dan gefouilleerd en "swabben" ze je
handen en pomp om te controleren op explosieven. (Even een huishoudelijke mededeling: als je dit dus
gaat doen, zorg dan dat je dus ook niet bijvoorbeeld de dag voor vertrek nog vuurwerk af gaat steken of
nog even naar een schietbaan gaat ofzo... Want dan gaat het ff een uurtje langer duren daar. ;))

- De meeste airlines bieden gratis extra hand en/of ruimbagage aan. Zo biedt Transavia bijvoorbeeld
10KG gratis extra handbage om een medische tas mee te nemen. (Je mag dan dus je normale 10KG
handbagage, tot 10KG medische bagage en één accessoire.) In die tas stop je je reservepomp,
infuussets, sensoren, zenders, etc. etc. etc.. Stop sowieso je insuline *nooit* in de ruimbagage! Als je
dus bijvoorbeeld ook te horen krijgt dat er geen ruimte meer is voor jouw bagage en ze dit gratis voor
je in het ruim willen leggen: ja prima, maar NIET je medische tas met insuline! Insuline kan in het ruim
bevriezen en dan is het compleet waardeloos. Bel ruim voor vertrek de klantenservice van je airline
om de opties te bespreken. Soms mag je ook extra handbagage en extra ruimbagage, maar meestal is
het of /of. Neem evt. priority boarding om een veel grotere kans te hebben dat al je handbagage
meekan in de cabine en niet het ruim in hoeft.

- Koppel je pomp voor veiligheid heel even los bij opstijgen en landen; maar vooral als het vliegtuig
gaat opstijgen en klimmen. Door het drukverschil kan het zo zijn dat er ongewild insuline uit je pomp
door je canule wordt gepusht. Bij het opstijgen is dit effect het grootst. Bij het dalen voor landen is het
andersom en kan er juist iets te weinig worden toegediend. Het generieke advies is om los te koppelen
voor zowel het opstijgen/klimmen alsmede het dalen/landen; maar vooral bij het opstijgen/klimmen

is dit effect het grootst. Zie o.a.: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3161261/

- Neem je douane- en medische verklaringen altijd tenminste in het Engels mee, maar in de moedertaal
van het land waar je heen vliegt is niet perse een overbodige luxe. Niet iedereen spreekt/leest even
goed Engels en als jij in je goeiste Espanjool opeens iets gaat roepen over een "bomba" springen ze
straks nog bovenop je met 10 man security terwijl je 't over je pomp wilde hebben.

- Let op tijdzones! Als je naar verre/verdere landen vliegt, dan kun je te maken krijgen met verschillen
in tijdzones. Dat heeft uiteraard een effect op je pomp, diens profiel en je insulinebehoeften. Pas de tijd
dus adequaat aan en maak eventueel een extra profiel aan indien mogelijk met wat kleine tweaks.

4.3.1 Autoreizen

Autoreizen is een stuk generieker en daar behoeft denk ik niet veel uitleg bij. Je moet je documenten in
orde hebben, je spullen bijhebben, etc. Ook met een autoreis kan het handig zijn om (in verschillende
talen) je verklaringen mee te nemen; zeker als je buiten de EU gaat reizen en/of naar non-Schengen
landen. Wat nog wel een praktische tip is, is dat een elektrische koelbox meenemen wel fijn is voor je
medicatie (en natuurlijk voor lekker koud drinken en eten goed houden!). Daarnaast kan voor T:Slim
X2 gebruikers het handig zijn om een sigarettenaansteker -> USB verloopje te kopen zodat je je T:Slim
eventueel aan de auto kan opladen onderweg. En is het de pomp niet, dan kan je iPhone er wel aan. ;)
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5 OVERIGE INFO/TIPS

5.1 Je Abbott FSL2 omtoveren naar rt-CGM

Wist je dat je je FreeStyle Libre 2 kan omtoveren naar een CGM? Dus dat je niet meer constant je NFC
hoeft te scannen om je BG-waarde te zien? Je dan pro-actief alarmen krijgt (eg: snelle daling/stijging,
laag, urgent laag) die je zelf kan instellen? En je je waardes op bijvoorbeeld je Apple Watch kan zien?

Als je dat nog niet wist. Bij dezen. :) Dit is in principe uitsluitend bedoeld voor educatieve, academische
en wetenschappelijke doeleinden. Het is relatief simpel om te doen. Je hebt nodig een iPhone of een
Android telefoon. Bij Android moet je aan de slag met xDrip+ en moet je de Libre-app patchen. Voor
instructies, zie: https://androidaps.readthedocs.io/nl/latest/Hardware/Libre2.html Je kan ook kiezen
voor DiaBox, maar waar die tegenwoordig te vinden is heb ik geen linkje voor paraat.

Voor iPhone moet je aan de slag met xDrip4iOS of GlucoseDirect. Het beste kun je lid worden van diens
Facebook-groepen voor alle informatie. Voor xDrip4i0S kun je ook de app "Shuggah" downloaden uit
de App Store. Deze is niet van het xDrip4iOS team zelf, maar wordt naar de App Store gepubliceerd
door een groep uit Oekraine. Over het algemeen is de app 99.9% gelijk aan xdrip.

Met deze apps hoef je nog maar één keer de NFC van je FSL2 te scannen om te koppelen, daarna zal hij
het 14 dagen lang blijven doen, kan je real-time je waardes inzien zénder te scannen en heb je veel
meer vrijheid om alarmen in te stellen. Zo kun je meer inzicht krijgen in wat je BG-doet met wat
bonusfuncties. Let wel: het gebruik van de software is op eigen risico.

5.2 Community software

Het is overigens niet alleen voor FSL gebruikers interessant om community software te gebruiken
zoals xDrip4i0S/Shuggah, xDrip+, DiaBox, et cetera. Deze apps bevatten over het algemeen
bijvoorbeeld ook extra functies voor Dexcom-gebruikers; zoals integratie met uploaders als
Nightscout, meer vrijheid voor het configureren van alarmen, de optie om je koolhydraten en
insulinetoediening te loggen, integratie met Anubis, meer statistieken, meer privacy, etc. Zoek ze eens
op en kijk er gerust eens naar/lees vooral eens hun handleidingen met overzicht van de functies.
Wellicht is het ook echt iets voor jou. Maar misschien ook niet en blijf je liever bij 't origineel. :)

5.3 Laserontharing van de huid

Dit is misschien een vreemde eend in de bijt, maar wilde het toch meegeven om eens te overwegen.
Misschien is het voornamelijk een mannenprobleem, maar: ik werd er persoonlijk niet vrolijk van dat
ik steeds m'n buik moest scheren voor de infuussets van m'n pomp. M'n huid is al niet zo heel vrolijk
met de lijm van die dingen (en zeer agressief op m'n Dexcom helaas), laat staan als er om de x dagen ff
een mesje overheen gaat; plus blijft de plakker na een tijdje aan haren vastzitten wat ook kut is.

Uiteindelijk ben ik door omstandigheden in aanraking gekomen met het ontharen met een laser. Ik heb
vervolgens na positieve ervaring ook een deel van m'n buik laten behandelen en ben zeer tevreden
over het resultaat! Het is niet meer dat je nooit meer hoeft te scheren, maar eens in de +/- 6-8 weken is
toch wel iets anders dan 1 a 2x per week. De laser waar ik mee behandeld ben is de GentleMax Pro®.
Dit is een combinatielaser met Nd:YAG en Alexandrite. Het voordeel is dat deze erg snel is en niet heel
veel pijn doet. Is het heel comfortabel? Neuh, je voelt het zeker wel. Maar het is niet heel pijnlijk en het
is snel voorbij. :) En het levert snel resultaat. Klinieken waar ze met deze laser behandelen zijn dus
uiterst geschikt voor dit type ontharen, zijn nog relatief comfortabel en je staat zo weer buiten.

Als je dit wil gaan doen, dan raad ik wel aan om naar een kliniek te gaan waar gediplomeerde en
geregistreerde huidtherapeuten werken. (Huidtherapie is een HBO-opleiding.) Dit is namelijk geen
voorbehouden behandeling waardoor ook ongetrainde/ongeschoolde mensen ermee mogen werken;
maar gediplomeerde huidtherapeuten kunnen je veelal echt goed uitleg geven en kijken vaak ook
uitgebreid naar je huid; waaronder je huidtype, medicatie die je gebruikt, kunnen overgevoeligheden
bespreken, weten wat wel en niet met je huid en medicatie kan, et cetera. Het is misschien wel een paar
tientjes per behandeling duurder, maar dat is toch beter dan een slecht resultaat of (huid)problemen
n.a.v. je laserbehandeling. Daarnaast kan het zo zijn dat je zorgverzekeraar het vergoed, maar daarvoor
zul je je moeten wenden tot je (aanvullende) polis of moeten informeren bij de clinic waar je heengaat.
Let op dat je meerdere sessies nodig hebt voor volledig resultaat, al merk je na de 1e a 2e behandeling
veelal direct al op dat de haren veel minder snel groeien en ook een stuk dunner zijn.
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5.4 Nog wat willekeurige T:Slim X2 tips

Gewoon willekeurig nog wat tips. Wist je dat...

Als je rechtsboven tikt op de resterende hoeveelheid insuline van je reservoir, dat je dan een status-
menuutje krijgt waarin allerlei praktische gegevens staan? O.a. je actieve profiel, huidige basaal-
snelheid, wanneer je laatste bolus was (en hoeveel, of hoeveel is afgegeven van de huidige
(verlengde) bolus), inhoud van je profiel, Control-1Q info, etc.

Als je in een menu zit en je drukt op het Tandem-logo, dat je dan terug gaat naar het hoofdscherm?
Er binnenkort een nieuwe software-update wordt verwacht die o.a. een functie heeft om de pomp
tijdelijk stil te zetten zénder dat ie om de 5 minuten gaat zeiken en dat de bolussen (bolii? Geen idee
eigenlijk.) in de grafiek worden weergegeven? En wie weet krijgen wij ooit ook Mobile Bolus.

Als je nog Basal-1Q gebruikt, dan heb je wellicht weleens gemerkt dat wanneer je een verlengde
bolus hebt draaien en je komt te laag te staan: dat Basal-IQ die doodleuk annuleert en niet hervat.
Dit kun je voorkomen door het gedeelte dat je verlengd niet toe te dienen en in plaats daarvan een
tijdelijke hogere basaal te starten. Dit doet dan onder de streep precies hetzelfde als de verlengde
bolus, maar als ie het nu onderbreekt: dan gaat ie wél verder met toedienen zodra je weer fors stijgt!
Je moet natuurlijk wel even uitrekenen met hoeveel je moet verhogen.

Bij Control-1Q is je doel altijd 6.1. De acceptabele range waar Control-IQ je binnen wilt houden zit
standaard tussen de 6.3 en 8.9. Als je de pomp echter naar slaapmodus zet, dan verandert deze
range naar tussen 6.3 en 6.7 en wordt Control-1Q dus een stuk agressiever. Het begint dan al bij
waardes boven de 6.7 je basaal te verhogen, terwijl dat normaal pas bij 8.8+ gebeurt. Ook kan hij de
basaal wat agressiever verhogen dan normaal, mede omdat hij in slaapmodus in tegenstelling tot
normale modus geen correctiebolussen afgeeft boven de 10 maar het puur op de basaal doet. Je kan
ervoor kiezen om slaapmodus 24/7 te draaien waardoor de pomp altijd agressiever is. Sommige
mensen, zoals ik, ervaren dan veel stabielere waardes en een sterk verbeterde TIR. Maar let op: voor
sommigen werkt het averechts en krijgen ze enkel meer hypo’s (al is dat vaak een profiel
probleem.). Maar let dan wel extra op dat je dit uitzet als je gaat bewegen/sporten en soms zijn
milde tweaks aan het profiel noodzakelijk. Overleg eventueel met je DvK.

Er een "Snelle bolus"-functie is? Deze functie staat je toe om via de aan-/uitknop van je pomp een
bolus toe te dienen! Lekker discreet en zo vanuit je zak, onder een jurkje, in een pouch/
beschermhoesje of misschien zelfs als ie aan je BH hangt. Onder Instellingen -> Mijn Pomp -> Pers.
profielen -> Pompinstellingen, kun je de "Snelle bolus"-instelling vinden. Deze kun je inschakelen en
configureren met eenheden of koolhydraten (type stap) en hoe groot de stap is.

Dit werkt dan als volgt, bijvoorbeeld met type "eenheid" en stapgrootte "1". Je houdt de aan-/
uitknop ingedrukt tot de pomp 2x kort trilt. Nu druk je de knop zo vaak in als je wilt om aan je
eenheden te komen; elke druk is 1E waard met deze stapgrootte. 5x drukken is dus 5E bij deze
instelling. Heb je dat gedaan, dan wacht je even. De pomp gaat nu net zo vaak trillen als dat ie
stappen gaat toedienen; in dit geval dus 5 keer. Als dat klopt en je bent daar tevreden mee, dan hou
je de aan-/uitknop weer ingedrukt, trilt de pomp 1x en gaat de pomp 5 eenheden toedienen!

Let op: deze functie werkt niet als je pincode hebt ingeschakeld en om onverklaarbare redenen ook
niet als er een actief alarm of zelfs compleet nutteloze melding op het scherm staat te wachten voor
je. Op zo'n moment ben je dan alsnog verplicht om je pomp op te pakken en het scherm te unlocken.
Ik vind dat persoonlijk extreem irritant en een volstrekt debiele ontwerp-keuze, maar het zij zo.

Je een pincode kan inschakelen? Onder instellingen -> Apparaatinstellingen -> Beveiligingspin kun je
een code instellen die vereist is om het scherm te ontgrendelen. Dit kan wellicht handig zijn als de
pomp gebruikt wordt bij iemand die niet goed weet wat hij/zij doet of steeds onnodig insuline
toedient, om een voorbeeld te noemen. Of als je dit zelf gewoon prettiger vindt. Het maakt het
unlocken wat trager en schakelt functies als "snelle bolus" uit!

Je pieptoontjes bij het vullen van de slang kan uitzetten? Dit wordt meestal behandeld tijdens de
training, maar voor 't geval dat: onder Instellingen -> Apparaatinstellingen -> Geluidsvolume kan je
alle geluiden en alarmen wijzigen; waaronder die voor het vullen van de slang en bijvoorbeeld de
CGM-waarschuwing naar "Hypoherhaling” zetten als je dat fijn vindt. Et cetera.

Standaard zet je pomp zichzelf uit na 12 uur lang geen interactie gehad te hebben. Je kunt dit in de
instellingen aanpassen om dit pas later te doen of helemaal niet. Handig voor langslapers!

De maximale bolus instelling kun je zelf omlaag of omhoog zetten; tot maximaal 25E.

Je kan bij je leverancier vaak één serviceartikel krijgen, maar omdat die voor Tandem veelal nog
ontbreken is het soms mogelijk om iets anders gratis te krijgen zoals Cavilon-spray of Skin-Tac.

Als je de pomp aan dezelfde kant van je lichaam houdt, met het scherm naar buiten gericht, als je
Dexcom G6 zender: dan heb je de minste kans op vervelende onderbrekingen in het signaal. :)

Je geacht wordt een vakantiepomp aan te vragen als je naar de waddeneilanden gaat?
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Zeau, dat was het dan. :)
Ik hoop dat je iets aan (delen van) het document hebt gehad en natuurlijk dat je veel plezier hebt
gehad met het lezen ervan. Of nog beter, als je er iets wijzer van bent geworden. Jeu;j.

Gezien ik wel genoeg heb geschreven wil ik het hier volgaarne bij laten. ;)
Hartelijk dank voor uw aandacht.

M.b.t. feedback en verzoekjes

Van particulieren en de gewaardeerde leden van de communities waar dit document instaat zijn
constructieve feedback, extra tips & trucs om toe te voegen of spectaculaire diabetes producten/
diensten die ik echt gezien *moet* hebben (om misschien toe te voegen aan dit document) natuurlijk
altijd van harte welkom; ik hoor het graag. Stuur me een DM of mail me op t1d@liroy.pro. Geen
garantie dat het er inkomt natuurlijk (noch dat ik reageer), maar ik neem vrijwel alles in overweging. :)

Shameless plugs waardeer ik niet en "(betaald) reclame maken"-verzoekjes ook niet, al mogen mensen
me altijd benaderen om een donatie te sturen voor al het harde werk dat ik hier insteek. ;) 1k vertel
graag het eerlijke verhaal. Als bedrijf mag je daarom in principe wel contact met me opnemen (echter
NIET via mailinglijsten en uitsluitend voor het volgende doel:) als je een bepaald direct aan diabetes
gerelateerd product wilt suggereren of aan me wil toesturen om te testen. Maar dat biedt nul garanties
dat het hier (op positieve wijze) in komt te staan. Ik ben altijd zeer geinteresseerd in nieuwe producten
en gadgets, maar wil ze wel objectief kunnen bekijken en reviewen. :) Ik heb te allen tijde de "final say".

Thanks!

P.S. Dit document zal regelmatig bijgewerkt worden. Kijk dus af en toe eens of er een nieuwe versie
staat op Dropbox/iCloud! Of mail me even om te vragen als je het nergens (meer) kunt vinden.

P.S.2: Dit is versie 0.9 pre-publicatie. Versie 1.0 met laatste verbeteringen volgt snel. Mogelijk ook
nog wat spelvauten eruit slopen, excuses daarvoor als ze er nog inzitten. Doei. :)

© 2022 - Liroy van Hoewijk. Alle rechten voorbehouden/All Rights Reserved.
Voor het gebruik van productafbeeldingen is voor zover iiberhaupt noodzakelijk of niet reeds expliciet toegestaan
toestemming verkregen van Kaio-Dia, Aquapac (uiteindelijk uitsluitend eigen materiaal gebruikt) en SyncWire.
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